
 

 

 

 

 

TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA  

pentru concursul de ocupare a postului contractual unde execuție vacant de 

asistent medical generalist cu studii postliceale (PL) în Camera de Gardă 

 

 

I. TEMATICĂ 

 Exercitarea profesiei de asistent medical generalist. Condițiile de exercitare a profesiei, 

drepturile și obligațiile asistentului medical. 

 Drepturile pacientului. Dreptul la informație, consimțământul pacientului, 

confidențialitatea informațiilor și accesul la datele medicale. 

 Etica și deontologia profesională a asistentului medical generalist. Principii etice, 

responsabilitate profesională, relația cu pacientul și echipa medicală. 

 Curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare. Norme și proceduri privind 

curățarea și dezinfecția, dezinfecția mâinilor, sterilizarea și evaluarea eficienței 

procedurilor. 

 Prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale. Precauții standard și 

specifice, măsuri de prevenire și control al infecțiilor asociate asistenței medicale și 

atribuțiile personalului medical. 

 Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale. Clasificarea, colectarea, 

ambalarea, depozitarea temporară și transportul deșeurilor medicale. 

 Tehnici de nursing și îngrijirea pacientului. Evaluarea pacientului, nevoile 

fundamentale, tehnici de îngrijire și monitorizarea funcțiilor vitale. 

 Urgențe medico-chirurgicale. Recunoașterea și acordarea primului ajutor în principalele 

urgențe medico-chirurgicale, monitorizarea și îngrijirea pacientului în Camera de Gardă. 

 Resuscitarea cardio-respiratorie. Suport vital bazal (BLS) și suport vital avansat (ALS), 

conform protocoalelor Consiliului Român de Resuscitare. 

 Medicina internă și îngrijirea pacientului cu afecțiuni acute. Principalele afecțiuni 

medicale, semne și simptome, monitorizare și intervenții de nursing. 

 

APROBAT 

MANAGER, 

EC. MINCĂ MARIA-DELIA 



 

II. BIBLIOGRAFIE 

A. ACTE NORMATIVE 

 Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de 

asistent medical generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum 

și organizarea și funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și 

Asistenților Medicali din România, cu modificările și completările ulterioare; 

 Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările 

ulterioare; 

 Ordinul ministrului sănătății nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a 

Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificările și completările ulterioare; 

 Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei și al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a 

Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România 

nr. 2/2009, cu modificările și completările ulterioare; 

 Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea 

eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de nivelul de risc, precum și metodele 

de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia, cu 

modificările și completările ulterioare; 

 Ordinul ministrului sănătății nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile 

sanitare, cu modificările și completările ulterioare; 

 Ordinul ministrului sănătății nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a 

datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale, cu 

modificările și completările ulterioare; 

B. CĂRȚI ȘI LUCRĂRI DE SPECIALITATE 

 „Urgențe medico-chirurgicale – Sinteze” – Titircă, Lucreția; 

 „Ghid de nursing cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor 

fundamentale” – Titircă, Lucreția; 

 „Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenți medicali generaliști” – Marcean, Cri; 

 Protocoalele Consiliului Român de Resuscitare – Suport Vital Bazal (BLS) și Suport 

Vital Avansat (ALS); 

 

Întocmit, 

Medic Coordonator – Camera de Gardă, 

Dr. Nistor Lăcrămioara 


