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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru concursul de ocupare a postului contractual de executie
vacant de infirmiera in cadrul Compartimentului Pediatrie al
Spitalului Orasenesc Cisnadie

I. TEMATICA

1. Notiuni generale privind securitatea si sdnitatea in munca: obligatiile lucratorilor,
prevenirea accidentelor de munca si utilizarea echipamentului individual de protectie.

2. Prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale: reguli de igiena, masuri de
prevenire a contamindrii si supravegherea infectiilor in unitatile sanitare.

3. Curitarea, dezinfectia si igiena in unitatile sanitare: reguli generale, metode si tehnici de
curdtare si dezinfectie a suprafetelor si echipamentelor, utilizarea corectd a produselor
dezinfectante si procedurile recomandate pentru igiena si dezinfectia mainilor.

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale: colectarea, sortarea pe coduri de
culori, ambalarea, manipularea si depozitarea temporard a deseurilor medicale.

5. Serviciile de spilitorie si gestionarea lenjeriei in unitatile medicale: colectarea,
manipularea, transportul, depozitarea si distribuirea lenjeriei curate si uzate.

6. Rolul, atributiile si etica profesionali a infirmierei: ingrijirea generald a bolnavului, igiena
personald a pacientului, alimentarea si hidratarea, schimbarea lenjeriei de pat si de corp,
mobilizarea pacientului, respectarea circuitelor functionale si comunicarea cu pacientul si
echipa medicala.

Il. BIBLIOGRAFIE

1. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare.

2. Hotararea Guvernului nr. 1.425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
a prevederilor Legii securitdtii si sdnatatii in muncd nr. 319/2006, cu modificérile si
completarile ulterioare.



Ordinul ministrului sanéatéatii nr. 1101/2016 pentru aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

Ordinul ministrului sanatitii nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationalad de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spalatorie pentru unitatile medicale.
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