
 

 

 

 

 

TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA 

pentru concursul de ocupare a postului contractual vacant de 

îngrijitoare de curățenie în cadrul Compartimentului ATA – 

Administrativ, Transport și Aprovizionare  

 

I. TEMATICĂ 

1. Noțiuni generale privind securitatea și sănătatea în muncă: obligațiile lucrătorilor, 

prevenirea accidentelor de muncă și utilizarea echipamentului individual de protecție.  

2. Prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale: reguli de igienă și măsuri de 

prevenire a contaminării în unitățile sanitare.  

3. Curățarea și dezinfecția în unitățile sanitare: reguli generale, metode și tehnici de curățare 

și dezinfecție a suprafețelor și spațiilor, utilizarea corectă a produselor dezinfectante și igiena 

mâinilor.  

4. Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale: colectarea, sortarea, ambalarea și 

depozitarea temporară a deșeurilor, în funcție de categoria acestora.  

5. Serviciile de spălătorie în unitățile medicale: colectarea, manipularea, transportul, 

prelucrarea, depozitarea și distribuirea lenjeriei.  

6. Norme de igienă și comportament la locul de muncă: prevenirea contaminării, respectarea 

circuitelor funcționale și menținerea curățeniei și igienei spațiilor sanitare. 

 

II. BIBLIOGRAFIE  

1. Legea nr. 319/2006 a securității și sănătății în muncă, cu modificările și completările 

ulterioare.  

2. Hotărârea Guvernului nr. 1.425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare 

a prevederilor Legii securității și sănătății în muncă nr. 319/2006, cu modificările și 

completările ulterioare.  

3. Ordinul ministrului sănătății nr. 1.101/2016 pentru aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare.  
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4. Ordinul ministrului sănătății nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor 

pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale.  

5. Ordinul ministrului sănătății nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității 

procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate 

pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a 

derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia.  

6. Ordinul ministrului sănătății nr. 1.025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile 

de spălătorie pentru unitățile medicale. 
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