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MIC DEJUN

OMLETA

Valori Nutritionale (100 gr.): 600 kJ, 149 kCal, Grasimi: 10 g, din care Acizi Grasi Saturati: 3,1
g, Glucide: 1 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 10 g, Fibre: 0 g, Sare: 0,1 g

Ingrediente: oua

Alergeni: ou
OU FIERT

Valori Nutritionale (100 gr.): 649 kJ, 155 kCal, Grasimi: 10.6 gr., din care Acizi Grasi Saturai:
3.3 gr., Glucide: 1.1 gr., din care Zaharuri: 1.1 gr., Proteine: 12.6 gr., Fibre: O gr., Sare: 0.124 gr.

Ingrediente: oua de gaina fierte

Alergeni: oua
TERCI DE OVAZ

Valori Nutritionale (100 gr.): 300 kJ, 71 kCal, Grasimi: 1.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.3
gr., Glucide: 12 gr., din care Zaharuri: 0.5 gr., Proteine: 2.5 gr., Fibre: 1.7 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: fulgi de ovaz, apa

Alergeni: poate contine urme de gluten

PRANZ - FELUL 1

SUPA CREMA DE LEGUME

Valori Nutritionale (100 gr.): 230 kJ, 55 kCal, Grasimi: 2.1 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.3
gr., Glucide: 6.4 gr., din care Zaharuri: 2.8 gr., Proteine: 1.5 gr., Fibre: 1.7 gr., Sare: 0.8 gr.

Ingrediente: morcov, cartofi, telind, ardei gras, usturoi, ceapa, mazare, fasole verde, ulei vegetal,
sare, piper, boia, vegeta, frunze de patrunjel

Alergeni: telind; vegeta poate contine urme de: telina, soia, gluten, mustar (in functie de
producator)

SUPA CREMA DE ROSII

Valori Nutritionale (100 gr.): 220 kJ, 53 kCal, Grasimi: 2.4 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.3
gr., Glucide: 6.1 gr., din care Zaharuri: 3.5 gr., Proteine: 1.2 gr., Fibre: 1.3 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: rosii pasate, cartofi, ardei gras, morcovi, ceapa, ulei, sare, piper, vegeta, oregano,
busuioc

Alergeni: telina; vegeta poate contine urme de gluten, soia sau mustar



SUPA DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 170 kJ, 40 kCal, Grasimi: 1.8 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.4
gr., Glucide: 3.2 gr., din care Zaharuri: 1.1 gr., Proteine: 2.2 gr., Fibre: 0.5 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: apa, carne de pui, morcovi, telina, patrunjel, ulei, sare, piper, vegeta
Alergeni: poate contine urme de telind si soia
SUPA DE PUI CU TAITEI

Valori Nutritionale (100 gr.): 150 kJ, 36 kCal, Grasimi: 1.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.2
gr., Glucide: 5.4 gr., din care Zaharuri: 1.4 gr., Proteine: 1.2 gr., Fibre: 0.7 gr., Sare: 0.7 gr.

Ingrediente: Apa, taitei (faina de grau), morcovi, telina, ulei, sare, piper, frunze de patrunjel
Alergeni: gluten (din tditei), ou, telina
SUPA DE PUI CU GALUSTE

Valori Nutritionale (100 gr.): 260 kJ, 62 kCal, Grasimi: 2.8 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.7
gr., Glucide: 5.2 gr., din care Zaharuri: 1.2 gr., Proteine: 3.5 gr., Fibre: 0.5 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: apa, carne de pui, gris, oud, morcovi, telind, patrunjel, ulei, sare, vegeta

Alergeni: ou, gluten; poate contine urme de telina si soia

SUPA DE ZARZAVAT

Valori Nutritionale (100 gr.): 180 kJ, 43 kCal, Grasimi: 2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,3 g,
Glucide: 5 g, din care Zaharuri: 2 g, Proteine: 1 g, Fibre: 1 g, Sare: 0,5 g

Ingrediente: morcovi, telind, orez, ulei, sare, piper, vegeta, frunze patrunjel

Alergeni: —

CIORBA DE CARTOFI

Valori Nutritionale (100 gr.): 230 kJ, 55 kCal, Grasimi: 3.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 1.3
gr., Glucide: 4.8 gr., din care Zaharuri: 2.0 gr., Proteine: 1.6 gr., Fibre: 1.2 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: cartofi, ceapd, telind, morcovi, ardei, rosii cuburi, lapte, slanina, ulei, sare, piper,
frunze de patrunjel

Alergeni: telina, lapte (lactoza, proteine din lapte)
CIORBA DE PERISOARE

Valori Nutritionale (100 gr.): 300 kJ, 72 kCal, Grasimi: 3.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 1.1
gr., Glucide: 5.1 gr., din care Zaharuri: 1.4 gr., Proteine: 4.2 gr., Fibre: 0.8 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: carne tocata (de porc si/sau vitd), orez, oud, morcovi, ceapa, telina, pasta de rosii,
ulei, sare, piper, tarhon, apa

Alergeni: oua, telina



CIORBA DE LEGUME

Valori Nutritionale (100 gr.): 150 kJ, 36 kCal, Grasimi: 1.3 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.2
gr., Glucide: 5.2 gr., din care Zaharuri: 2.4 gr., Proteine: 1.4 gr., Fibre: 1.8 gr., Sare: 0.8 gr.

Ingrediente: apa, morcov, varza, fasole verde sau boabe (dupa reteta), ardei rosu, ceapa, rosii
cuburi, telina, patrunjel verde, ulei, sare, piper, boia dulce

Alergeni: telina

PRANZ — FELUL 2

OREZ CU PIEPT DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 570 kJ, 136 kCal, Grasimi: 5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,2
g, Glucide: 14 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 8 g, Fibre: 1,5 g, Sare: 0,6 g

Ingrediente: orez, pui, morcovi, patrunjel, vegeta, sare, ulei

Alergeni: poate contine urme de telind, soia, mustar, gluten
OREZ CU PULPA DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 670 kJ, 160 kCal, Grasimi: 5.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.2 gr., Glucide: 17.6 gr., din care Zaharuri: 0.4 gr., Proteine: 10.4 gr., Fibre: 0.8 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: orez, pulpa de pui, ulei, sare, piper, boia dulce
Alergeni: poate contine urme de telind, soia, mustar, gluten

OREZ CU LEGUME SI PIEPT DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 520 kJ, 124 kCal, Grasimi: 3.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0.6 gr., Glucide: 15.4 gr., din care Zaharuri: 2.1 gr., Proteine: 8.1 gr., Fibre: 1.6 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: piept de pui, orez, morcov, mazare, ardei, ceapa, ulei, sare, piper
Alergeni: poate contine urme de telind, soia, mustar, gluten
FRIPTURA DE PORC LA TAVA CU PILAF DE OREZ

Valori Nutritionale (100 gr.): 750 kJ, 180 kCal, Grasimi: 10.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
3.8 gr., Glucide: 11.2 gr., din care Zaharuri: 1.2 gr., Proteine: 10.8 gr., Fibre: 0.6 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: ceafa de porc, orez, apa, ceapd, morcov, ulei, sare, piper

Alergeni: poate contine urme de telind sau gluten daca se foloseste vegeta/condimente mixte
FRIPTURA DE PORC CU LEGUME MEXICANE

Valori Nutritionale (100 gr.): 580 kJ, 138 kCal, Grasimi: 6,2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,1
g, Glucide: 9,5 g, din care Zaharuri: 2,4 g, Proteine: 11,3 g, Fibre: 2,9 g, Sare: 0,7 g.
Ingrediente: carne de porc, porumb, mazare, fasole rosie, morcov, ardei, ulei, sare, piper, boia

Alergeni: -



FRIPTURA DE PUI CU CARTOFI NATUR

Valori Nutritionale (100 gr.): 650 kJ, 155 kCal, Grasimi: 7 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2 g,
Glucide: 12 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 10 g, Fibre: 1,5 g, Sare: 0,6 g

Ingrediente: cartofi, pui, margarina, ulei, verdeata, vegeta, sare
Alergeni: —
FRIPTURA DE PUI CU CARTOFI FIERTI

Valori Nutritionale (100 gr.): 630 kJ, 150 kCal, Grasimi: 6,5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2
g, Glucide: 13 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 10 g, Fibre: 1,5 g, Sare: 0,6 ¢

Ingrediente: cartofi, pui, margarina, ulei, verdeata, vegeta, sare
Alergeni: —
FRIPTURA DE PUI CU LEGUME MEXICANE

Valori Nutritionale (100 gr.): 500 Kj, 119 kCal, Grasimi: 4.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.0 gr., Glucide: 5.2 gr., din care Zaharuri: 2.1 gr., Proteine: 15.8 gr., Fibre: 1.8 gr., Sare: 0.8 gr.

Ingrediente: piept de pui, legume mexicane (porumb, mazare, fasole rosie, morcov, ardei), ulei,
sare, piper, boia

Alergeni: poate contine urme de telina si soia (din amestecurile de legume), potential urme de
gluten

PIEPT DE PUI CU LEGUME MEXICANE

Valori Nutritionale (100 gr.): 505 kJ, 120 kCal, Grasimi: 3.0 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0.6 gr., Glucide: 6.8 gr., din care Zaharuri: 2.4 gr., Proteine: 15.8 gr., Fibre: 1.8 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: piept de pui, legume mexicane (porumb, mazare, fasole rosie, morcov, ardei), ulei,
sare, piper, boia

Alergeni: poate contine urme de telina si soia (din amestecurile de legume), potential urme de
gluten

PULPE DE PUI CU LEGUME MEXICANE

Valori Nutritionale (100 gr.): 594 kJ, 142 kCal, Grasimi: 6.0 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.4 gr., Glucide: 7.5 gr., din care Zaharuri: 2.5 gr., Proteine: 11.6 gr., Fibre: 1.9 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: pulpe de pui, legume mexicane (mazare, morcov, porumb, fasole verde), ulei, sare,
piper, boia

Alergeni: poate contine urme de telind si soia (din amestecurile de legume), potential urme de
gluten



SPANAC CU PIEPT DE PUI LA CUPTOR

Valori Nutritionale (100 gr.): 470 kJ, 112 kCal, Grasimi: 5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,2
g, Glucide: 4 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 12 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,6 g

Ingrediente: spanac, piept de pui, lapte, faina, ulei, sare, piper, boia dulce, vegeta
Alergeni: lactoza, gluten

PULPA DE PUI CU SALATA DE CARTOFI SI MORCOVI

Valori Nutritionale (100 gr.): 480 kJ, 115 kCal, Grasimi: 4.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.0 gr., Glucide: 9.8 gr., din care Zaharuri: 1.2 gr., Proteine: 8.2 gr., Fibre: 1.3 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: pulpa de pui, cartofi, morcov, sare

Alergeni: poate contine urme de telind, mustar, soia, gluten
PULPE DE PUI LA TAVA CU CARTOFI AURII

Valori Nutritionale (100 gr.): 610 kJ, 145 kCal, Grasimi: 7.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
2.0 gr., Glucide: 8.5 gr., din care Zaharuri: 0.8 gr., Proteine: 11.2 gr., Fibre: 1.2 gr., Sare: 0.8 gr.

Ingrediente: pulpe de pui, cartofi, ulei, sare, piper, boia dulce
Alergeni: -
PULPE DE PUI LA TAVA CU CARTOFI FIERTI

Valori Nutritionale (100 gr.): 520 kJ, 124 kCal, Grasimi: 6.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.8 gr., Glucide: 6.5 gr., din care Zaharuri: 0.6 gr., Proteine: 10.5 gr., Fibre: 1.0 gr., Sare: 0.8 gr.

Ingrediente: pulpe de pui, cartofi fierti, sare, piper, ulei, boia dulce
Alergeni: -
TOCANITA DE CARTOFI

Valori Nutritionale (100 gr.): 380 Kj, 90 kCal, Grasimi: 3.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.4
gr., Glucide: 12.5 gr., din care Zaharuri: 3.1 gr., Proteine: 1.9 gr., Fibre: 2.2 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: cartofi, ceapa, usturoi, ulei, ardei rosu, pasta de tomate, sare, piper, vegeta

Alergeni: poate contine urme de telina, soia sau gluten (din vegeta sau pasta de tomate, in functie
de producator)

PIEPT DE PUI CU MAMALIGA

Valori Nutritionale (100 gr.): 580 kJ, 138 kCal, Grasimi: 3 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,8
g, Glucide: 15 g, din care Zaharuri: 0,5 g, Proteine: 10 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,3 g

Ingrediente: piept de pui, malai, sare
Alergeni: —



FRIPTURA DE PORC SI SOTE DE MAZARE CU MORCOVI
Valori Nutritionale (100 gr.): 900 kJ, 215 kCal, Grasimi: 14 g, din care Acizi Grasi Saturati: 5 g,
Glucide: 6 g, din care Zaharuri: 2 g, Proteine: 17 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,7 g

Ingrediente: ceafa de porc, ceapa, usturoi, ulei, sare, piper, morcovi, vegeta, ardei rosu, patrunjel,
mazare, faina

Alergeni: gluten (din faina)

FRIPTURA DE PUI CU PIURE DE CARTOFI

Valori Nutritionale (100 gr.): 720 kJ, 172 kCal, Grasimi: 8 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,5
g, Glucide: 17 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 9 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,59

Ingrediente: pulpe de pui, cartofi, lapte, ulei, sare

Alergeni: lactoza

SARMALE

Valori Nutritionale (100 gr.): 710 kJ, 170 kCal, Grasimi: 10.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
3.8 gr., Glucide: 9.2 gr., din care Zaharuri: 1.8 gr., Proteine: 8.6 gr., Fibre: 2.1 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: varza murata, carne tocata, orez, ceapa, ulei, condimente

Alergeni: poate contine urme de telind, gluten (din orez/condimente)

GARNITURI

SALATA DE VARZA

Valori Nutritionale (100 gr.): 110 Kj, 25 kCal, Grasimi: 0.2 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0.03 gr., Glucide: 5.2 gr., din care Zaharuri: 3.2 gr., Proteine: 1.3 gr., Fibre: 2.5 gr., Sare: 0.01 gr.
Ingrediente: varza, otet

Alergeni: nu contine alergeni principali

SALATA DE ARDEI COPT

Valori Nutritionale (100 gr.): 250 Kj, 60 kCal, Grasimi: 2.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.3
gr., Glucide: 6.0 gr., din care Zaharuri: 4.5 gr., Proteine: 1.2 gr., Fibre: 2.1 gr., Sare: 0.8 gr.
Ingrediente: ardei copti, ulei, sare, otet (optional)

Alergeni: nu contine alergeni principali

CASTRAVETI MURATI

Valori Nutritionale (100 gr.): 50 Kj, 12 kCal, Grasimi: O gr., din care Acizi Grasi Saturati: O gr.,
Glucide: 2.19 gr., din care Zaharuri: 1.86 gr., Proteine: 0.77 gr., Fibre: O gr., Sare: 1.13 gr.

Ingrediente: castraveti proaspeti 3-6 cm, apa, otet din zaharuri si vin 1,2%, zahar, sare, marar,
condimente: mustar boabe, corector de aciditate: acid acetic

Alergeni: boabe de mustar



MAMALIGA CU SMANTANA

Valori Nutritionale (100 gr.): 560 kJ, 134 kCal, Grasimi: 5.8 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
3.6 gr., Glucide: 16.8 gr., din care Zaharuri: 1.2 gr., Proteine: 3.1 gr., Fibre: 1.1 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: malai, apa, smantana, sare

Alergeni: lactoza

CINA

PULPA DE PUI CU CARTOFI NATUR

Valori Nutritionale (100 gr.): 500 kJ, 120 kCal, Grasimi: 4.0 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.0 gr., Glucide: 12.0 gr., din care Zaharuri: 1.0 gr., Proteine: 8.0 gr., Fibre: 1.5 gr., Sare: 0.7 gr.

Ingrediente: cartofi, pulpa de pui, ulei, sare, piper

Alergeni: -

MAMALIGA CU BRANZA DE VACI

Valori Nutritionale (100 gr.): 540 kJ, 129 kCal, Grasimi: 3 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,8
g, Glucide: 20 g, din care Zaharuri: 0,5 g, Proteine: 6 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,2 ¢

Ingrediente: malai, branza de vaci

Alergeni: lactoza
MAMALIGA CU BRANZA DE BURDUF

Valori Nutritionale (100 gr.): 650 kJ, 155 kCal, Grasimi: 7 g, din care Acizi Grasi Saturati: 4 g,
Glucide: 20 g, din care Zaharuri: 0,5 g, Proteine: 6 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,9 ¢
Ingrediente: malai, branza de burduf

Alergeni: lactoza
MAMALIGA CU OU FIERT

Valori Nutritionale (100 gr.): 560 kJ, 134 kCal, Grasimi: 5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,5
g, Glucide: 18 g, din care Zaharuri: 0,5 g, Proteine: 6 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,1 ¢

Ingrediente: malai, ou fiert

Alergeni: ou

SOTE DE MORCOVI CU OREZ

Valori Nutritionale (100 gr.): 340 kJ, 81 kCal, Grasimi: 1.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.3
gr., Glucide: 15.2 gr., din care Zaharuri: 3.1 gr., Proteine: 2.0 gr., Fibre: 2.1 gr., Sare: 0.3 gr.

Ingrediente: morcovi, orez, ulei, sare, piper, verdeturi

Alergeni: —



SOTE DE MORCOVI CU OREZ SI PIEPT DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 505 kJ, 121 kCal, Grasimi: 3.4 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0.6 gr., Glucide: 14.2 gr., din care Zaharuri: 3.2 gr., Proteine: 8.0 gr., Fibre: 1.9 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: piept de pui pui, morcovi, orez, ulei, sare, verdeturi
Alergeni: —
SOTE DE MORCOVI CU PIEPT DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 492 kJ, 118 kCal, Grasimi: 3,5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0,6 gr., Glucide: 10,8 gr., din care Zaharuri: 3,3 gr., Proteine: 10,2 gr., Fibre: 2,2 gr., Sare: 0,9 gr.

Ingrediente: piept de pui pui, morcovi, ulei, sare, verdeturi
Alergeni: —
SOTE DE MORCOVI CU OREZ SI PULPA DE PUI

Valori Nutritionale (100 gr.): 580 kJ, 140 kCal, Grasimi: 5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1 g,
Glucide: 14 g, din care Zaharuri: 3 g, Proteine: 10 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,5 g

Ingrediente: pulpe pui, morcovi, orez, ulei, sare, verdeturi
Alergeni: —
PASTE CU BRANZA DE BURDUF

Valori Nutritionale (100 gr.): 770 kJ, 184 kCal, Grasimi: 8 g, din care Acizi Grasi Saturati: 5 g,
Glucide: 22 g, din care Zaharuri: 1 g, Proteine: 8 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,8 g

Ingrediente: paste, branza de burduf

Alergeni: gluten, lactoza
PASTE CU BRANZA DE VACI

Valori Nutritionale (100 gr.): 630 kJ, 150 kCal, Grasimi: 3,2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,8
g, Glucide: 22,1 g, din care Zaharuri: 2,2 g, Proteine: 8,6 g, Fibre: 1,3 g, Sare: 0,3 g.
Ingrediente: paste, branza de vaci

Alergeni: gluten, lactoza
PASTE INTEGRALE CU BRANZA DE VACI

Valori Nutritionale (100 gr.): 640 kJ, 153 kCal, Grasimi: 4 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2 g,
Glucide: 25 g, din care Zaharuri: 2 g, Proteine: 8 g, Fibre: 3 g, Sare: 0,3 g

Ingrediente: paste integrale, branza de vaci

Alergeni: gluten, lactoza



PASTE CU SOS SI CARNE TOCATA
Valori Nutritionale (100 gr.): 530 kJ, 127 kCal, Grasimi: 4.8 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.4 gr., Glucide: 15.6 gr., din care Zaharuri: 2.9 gr., Proteine: 6.1 gr., Fibre: 1.8 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: paste (grau dur), carne tocata, ardei, ceapa, pasta de rosii, ulei, sare, piper, foi de
dafin, busuioc

Alergeni: gluten

PASTE INTEGRALE CU SOS SI CARNE TOCATA

Valori Nutritionale (100 gr.): 545 kJ, 131 kCal, Grasimi: 4.8 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
1.4 gr., Glucide: 15.0 gr., din care Zaharuri: 2.9 gr., Proteine: 6.3 gr., Fibre: 2.9 gr., Sare: 0.9 gr.

Ingrediente: paste integrale (grau dur integral), carne tocata, ardei, ceapa, pasta de rosii, ulei, sare,
piper, foi de dafin, busuioc

Alergeni: gluten, lactoza

CARTOFI FRANTUZESTI

Valori Nutritionale (100 gr.): 640 kJ, 153 kCal, Grasimi: 8,9 g, din care Acizi Grasi Saturati: 5,2
g, Glucide: 12,3 g, din care Zaharuri: 2,1 g, Proteine: 5,4 g, Fibre: 1,1 g, Sare: 0,7 g.
Ingrediente: cartofi, oua, smantana, lapte, sare, unt, cascaval ras

Alergeni: lactoza, ou

SALATA RECE CU PIEPT DE PUI, CARTOFI SI MORCOVI

Valori Nutritionale (100 gr.): 350 kJ, 84 kCal, Grasimi: 2,1 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,1
g, Glucide: 10,5 g, din care Zaharuri: 3,2 g, Proteine: 6,5 g, Fibre: 1,8 g, Sare: 0,6 g.
Ingrediente: cartofi, morcovi, piept de pui, iaurt, sare

Alergeni: lactoza

SALATA MEXICANA CU PASTE

Valori Nutritionale (100 gr.): 750 kJ, 180 kCal, Grasimi: 11,8 g, din care Acizi Grasi Saturati:
2,4 g, Glucide: 12,6 g, din care Zaharuri: 2,1 g, Proteine: 5,4 g, Fibre: 1,4 g, Sare: 1 g.

Ingrediente: sare, piper, macaroane, suncd, porumb, castraveti murati, maioneza (ulei, mustar,
ou), iaurt

Alergeni: ou, mustar, lactoza, gluten

SALATA MEXICANA CU PASTE INTEGRALE

Valori Nutritionale (100 gr.): 720 kJ, 172 kCal, Grasimi: 11,2 g, din care Acizi Grasi Saturati:
2,3 g, Glucide: 11,8 g, din care Zaharuri: 2 g, Proteine: 6 g, Fibre: 2,1 g, Sare: 1 g.

Ingrediente: sare, piper, macaroane integrale, sunca, porumb, castraveti murati, maioneza (ulei,
mustar, ou), iaurt

Alergeni: ou, mustar, lactoza, gluten



SALATA ORIENTALA

Valori Nutritionale (100 gr.): 300 kJ, 72 kCal, Grasimi: 5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,5 g,
Glucide: 5 g, din care Zaharuri: 3 g, Proteine: 2 g, Fibre: 2 g, Sare: 0,3 g

Ingrediente: rosii, castraveti, ceapa, ardei, ulei, sare, patrunjel

Alergeni: —

BUDINCA DE OREZ CU LAPTE LA CUPTOR

Valori Nutritionale (100 gr.): 560 kJ, 134 kCal, Grasimi: 3 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,8
g, Glucide: 22 g, din care Zaharuri: 12 g, Proteine: 4 g, Fibre: 0,5 g, Sare: 0,1 g
Ingrediente: orez, lapte, zahar, zahar vanilinat, gem

Alergeni: lactoza

GRIS CU LAPTE

Valori Nutritionale (100 gr.): 460 kJ, 110 kCal, Grasimi: 3,2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2
g, Glucide: 16,8 g, din care Zaharuri: 8,5 g, Proteine: 3,6 g, Fibre: 0,4 g, Sare: 0,1 g.
Ingrediente: gris, lapte, zahar, zahar vanilinat

Alergeni: lactoza, gluten

LACTATE

BRANZA DE VACI

Valori Nutritionale (100 gr.): 511 kJ, 122 kCal, Grasimi: 6 g, din care Acizi Grasi Saturati: 3,6
g, Glucide: 4 g, din care Zaharuri: 4 g, Proteine: 13 g, Fibre: 0 g, Sare: 0,2 g

Ingrediente: lapte degresat de vacd pasteurizat, smantana pasteurizata din lapte, culturi lactice,
cheag

Alergeni: lactoza

IAURT

Valori nutritionale (100 gr.): 248 kJ, 59 kCal, Grasimi: 3 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2 g,
Glucide: 4.5 g, din care Zaharuri: 4.5 g, Proteine: 3.4 g, Fibre: —, Sare: 0.1 g, Calciu: 118 mg
Ingrediente: lapte pasteurizat standardizat 3% grasime, culturi lactice selectionate

Alergeni: lapte si culturi lactice
TELEMEA DE VACA

Valori nutritionale (100 gr.): 1155 kJ, 279 kCal, Grasimi: 24 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
16 gr., Glucide: 0.7 gr., din care Zaharuri: 0.7 gr., Proteine: 15 gr., Fibre: — (gr.), Sare: 3,0 gr.
Ingrediente: lapte de vaca, sare, cheag microbian, culturi lactice

Alergeni: lapte



BRANZA FAGARAS
Valori nutritionale (100 gr.): 485 kJ, 116 kCal, Grasimi: 8 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 5.2
gr., Glucide: 2.6 gr., din care Zaharuri: 2.6 gr., Proteine: 8.5 gr., Sare: 0.2 gr.

Ingrediente: lapte de vaca degresat pasteurizat, smantana pasteurizata ( 21.3%), culturi lactice
selectionate.

Alergeni: lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).
CASCAVAL

Valori nutritionale (100 gr.): 1139 kJ, 274 kCal, Grasimi: 21.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
12 gr., Glucide: 0.1 gr., din care Zaharuri: 0.1 gr., Proteine: 20 gr., Fibre: —, Sare: 3 gr.

Ingrediente: lapte de vaca crud, cheag, sare

Alergeni: lapte

MEZELURI

SUNCA

Valori nutritionale (100 gr.): 399 kJ, 94 kCal, Grasimi: 1.5 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.4
gr., Glucide: 2.2 gr., din care Zaharuri: 0.9 gr., Proteine: 18 gr., Sare: 2.3 gr.

Ingrediente: piept de pui dezosat (76%); apa; amidon; agent de intarire (lactat de sodiu); sare;
fibre vegetale din soia; proteina vegetala din soia; proteina vegetald din mazare; stabilizatori
(difosfati, trifosfati); agent de Ingrosare (algd marind Euchema prelucratd); antioxidant (eritorbat
de sodiu); dextroza; maltodextrind; arome; conservant (nitrit de sodiu)

Alergeni: soia; produs intr-o fabrica in care se utilizeaza: lactoza (lapte), mustar, telind, grau
(gluten)

CRENVURSTI

Valori Nutritionale (100 gr.): 1055 kJ, 252 kCal, Grasimi: 21 g, din care Acizi Grasi Saturati: 7
g, Glucide: 3,7 g, din care Zaharuri: —, Proteine: 12 g, Fibre: —, Sare: 2,3 ¢

Ingrediente: piept de pui 30% (din UE si din afara UE), slanina, apa, piecle de pasare, agent de
intarire (lactat de sodiu), proteind vegetald din soia, amidon, sare, stabilizatori (difosfati, trifosfati),
fibre vegetale din soia, condimente, extracte de condimente, antioxidanti (acid ascorbic, ascorbat
de sodiu), agenti de ingrosare (alga marind Euchema prelucrata, gumd de guar, gumd Tara),
proteind animald din porc, potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), zaharuri (sirop de
glucoza, zahar, dextroza), arome, aroma de fum, extract de paprika, conservant (nitrit de sodiu),
colorant (carmine)

Alergeni: soia; produs in fabrica unde se utilizeaza lapte, mustar, telina



SALAM CU SUNCA
Valori nutritionale (100 gr.): 982 kJ, 237 kCal, Grasimi: 19 gr., din care Acizi Grasi Saturafi: 7.2
gr., Glucide: 0.9 gr., din care Zaharuri: 0.5 gr., Proteine: 15.5 gr., Sare: 2 gr.

Ingrediente: carne de porc (62%) din UE, sunca [pulpa de porc 28%, apa, sare, aroma de fum,
zaharuri [zahar, lactozd (lapte), dextrozd], fibrd de morcov, stabilizatori (difosfati, trifosfati),
arome, antioxidant (eritorbat de sodiu)], condimente, agent de ingrosare (alga marind Euchema
prelucratd), proteind animala din porc, conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmine), tratament
de suprafata (lactat de sodiu, acid lactic)

Alergeni: lapte si produse derivate (inclusiv lactozad). Poate contine urme de gluten din cereale,
mustar, soia, telind

PANIFICATIE

PAINE

Valori Nutritionale (100 gr.): 1326 kJ, 313 kCal, Grasimi: 1,04 g, din care Acizi Grasi Saturati:
0,17 g, Glucide: 64,61 g, din care Zaharuri: 0,86 g, Proteine: 10 g, Fibre: 2,58 g, Sare: 1,24 g

Ingrediente: faina alba 650, apa, sare iodata, drojdie

Alergeni: gluten

PAINE FARA SARE

Valori nutritionale: 1228,1 kJ, 297,8 kCal, Grasimi: 2,5 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,6 g,
Glucide: 56,3 g, din care Zaharuri: 0,2 g, Proteine: 9,3 g, Fibre: 1,9 g, Sare: 0,01 g

Ingrediente: faina alba de grau, apa, maia (faina de grau, apa, faina de secard), drojdie, ulei
vegetal de palmier

Alergeni: gluten

TARTINABILE

PATE

Valori Nutritionale (100 gr.): 777 kJ, 187 kCal, Grasimi: 13,9 g, din care Acizi Grasi Saturati: 5
g, Glucide: 4 g, din care Zaharuri: 1,2 g, Proteine: 11 g, Fibre: 0,9 g, Sare: 1,2 ¢

Ingrediente: ficat de porc 20% (origine din UE), slanina, apa, sorici, proteina vegetala din soia,
sare iodatd, amidon din porumb, zahdr, ceapa, faina alba de grau, condimente, dextroza,
emulsifianti: monogliceride si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: difosfati si trifosfati de
sodiu, extract de drojdie, agent de ingrosare: guma xantan, arome, colorant: carmina, conservant:
nitrit de sodiu

Alergeni: gluten, soia



UNT

Valori Nutritionale (100 gr.): 3123 kJ, 760 kCal, Grasimi: 84 g, din care Acizi Grasi Saturati: 60
g, Glucide: 0 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,7 g, Fibre: 0 g, Sare: 0,05 g

Ingrediente: smantana din lapte cu provenienta exclusiva din Italia
Alergeni: contine lactoza
GEM

Valori Nutritionale (100 gr.): 1100 kJ, 263 kCal, Grasimi: 0,1 g, din care Acizi Grasi Saturati:
<0,1 g, Glucide: 65 g, din care Zaharuri: —, Proteine: 0,5 g, Fibre: 0,1 g, Sare: 0 g

Ingrediente: capsuni, zahar, sirop de glucoza, acidifiant: acid citric, agent gelifiant: pectina

Alergeni: —
LEGUME
ARDEI

Valori Nutritionale (100 gr.): 155 kJ, 37 kCal, Grasimi: 0.30 g, din care Acizi Grasi Saturati:
0.03 g, Glucide: 6.00 g, din care Zaharuri: 4.20 g, Proteine: 1.00 g, Fibre: 2.1 g, Sare: 0 ¢

CASTRAVETE

Valori Nutritionale (100 gr.): 63 kJ, 15 kCal, Grasimi: 0.11 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0.03
g, Glucide: 3.63 g, din care Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 0.65 g, Fibre: 0.5 g, Sare: 0 ¢
ROSIE

Valori Nutritionale (100 gr.): 75 kJ, 18 kCal, Grasimi: 0.20 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0.03
g, Glucide: 3.90 g, din care Zaharuri: 2.60 g, Proteine: 0.88 g, Fibre: 1.2 g, Sare: 0 g

FRUCTE SI PREPARATE DIN FRUCTE

MAR COPT

Valori nutritionale (100 gr.): 356 kJ, 85 kCal, Grasimi: 0 gr., din care Acizi Grasi Saturati: O gr.,
Glucide: 20 gr., din care Zaharuri: 19 gr., Proteine: 0.2 gr., Fibre: 2,8 gr., Sare: O gr.

Ingrediente: mar (copt)

Alergeni: -

COMPOT DE MERE

Valori Nutritionale (100 gr.): 356 kJ, 85 kCal, Grasimi: 0 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0 gr.,
Glucide: 20.2 gr., din care Zaharuri: O gr., Proteine: 0.3 gr., Fibre: 2 gr., Sare: ~0 gr.

Ingrediente: mere, apa

Alergeni: -



MAR
Valori Nutritionale (100 gr.): 218 kJ, 52 kCal, Grasimi: 0.17 g, din care Acizi Grasi Saturati:
0.03 g, Glucide: 13.81 g, din care Zaharuri: 10.39 g, Proteine: 0.26 g, Fibre: 2.4 g, Sare: 0 g

BANANA

Valori nutritionale (100 gr.): 372 kJ, 89 kCal, Grasimi: 0,33 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
0,11 gr., Glucide: 22,84 gr., din care Zaharuri: ~12,23 gr., Proteine: 1,10 gr., Fibre: 2,60 gr., Sare:
~0,01 gr.

PORTOCALA

Valori nutritionale (100 gr.): 197 kJ, 47 kCal, Grasimi: 0.1 gr., din care Acizi Grasi Saturati: 0.0
gr., Glucide: 11.8 gr., din care Zaharuri: 9.4 gr., Proteine: 0.9 gr., Fibre: 2.4 gr., Sare: 0.9 gr.

GUSTARI

BISCUITI CROCO

Valori nutritionale (100 gr.): 1911 kJ, 455 kCal, Grasimi: 13.0 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
6.5 gr., Glucide: 68.0 gr., din care Zaharuri: 16.0 gr., Proteine: 10.2 gr., Fibre: 2.7 gr., Sare: 0.51

ar.

Ingrediente: Faina alba de grau, zahar, ulei de palmier, zahar invertit, bicarbonat de amoniu,
bicarbonat de sodiu, sirop de glucoza, zer pudrd, extract de malt, sare iodata, arome, proteaza,
metabisulfit de sodiu

Alergeni: gluten, zer pudra, metabisulfit de sodiu, extras de malt
BISCUITI BELVITA

Valori Nutritionale (100 gr.): 1837 kJ / 439 kCal, Grasimi: 14,0 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
~3,6 gr., Glucide: 66,0 gr., din care Zaharuri: ~27 gr., Proteine: 7,9 gr., Fibre: ~6,8 gr., Sare: ~0,62
ar.

Ingrediente: cereale 56,8% (cereale integrale 39,8% (fdind integrala de grau 20,1%, fulgi de ovaz
8,8%, faina integrala de orz 6,4%, faina integrald de secara 3,5%, faina integrala de grau spelt 1%),
faina de grau 17,0%), zahar, bucatele de ciocolatd 12,0% (zahar, masa de cacao, uleiuri vegetale
(palmier, shea in diferite proportii), dextroza, unt de cacao, emulsifiant (lecitind din soia)), ulei de
rapitd, cacao cu continut redus de grasime 3%, amidon din grau, agenti de afanare (carbonat de
amoniu, difosfati, carbonat de sodiu), minerale (carbonat de calciu, carbonat de magneziu, fier
elementar), emulsifianti (E492, lecitina din soia, E472¢), sare, lapte praf degresat, arome

Alergeni: gluten, lapte, soia. Poate contine urme de ou, seminte de susan si fructe cu coaja
lemnoasa



STICKSURI

Valori nutritionale (100 gr.): 1693 kJ, 403 kCal, Grasimi: 8.2 g, din care Acizi Grasi Saturati:
3.9 g, Glucide: 70.9 g, din care Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 10.1 g, Fibre: 3.0 g, Sare: 3.8 g

Ingrediente: faina alba de grau, ulei de palmier, amidon de porumb, zahar invertit, sare iodata,
extract de malt, drojdie, bicarbonat de armoniu, regulator de aciditate

Alergeni: gluten, extract de malt, seminte de susan
COZONAC

Valori nutritionale (100 gr.): 1 620 kJ, 387 kCal, Grasimi: 16.62 gr., din care Acizi Grasi Saturati:
3.11 gr., Glucide: 50.01 gr., din care Zaharuri: 21.61 gr., Proteine: 9.47 gr., Fibre: 2.8 gr., Sare:
0.05qr.

Ingrediente: faina de grau, nuca, zahar, oua, lapte, unt, drojdie, cacao, sare, arome

Alergeni: gluten, oua, lapte, nuci; poate contine urme de soia



